
 
 
 

EXAMPLE MENU 
 

Menu Entrée-Plat-Dessert EU30 
Menu Plat-Dessert EU30 

Menu La Jugie: Trio of Canapes | Entrée-Plat-Dessert | Fromages EU38  
**Boissons non comprises** 

**Minimum 10 people, EU50 travel fee for parties under 10** 
 

Soupe froide de courgettes. 
Poulet yassa (ou tomates farcies aux pignons), taboulé libanais. 

Tarte nectarines lavande. 
 

*** 
Salade tiède de pâtissons aux graines. 

Porc (ou lentilles corail) yakitori, nouilles de sarrasin, aubergines à l’estragon. 
Crêpes aux fraises et balsamique. 

 
*** 

Tarte carottes orange menthe. 
Bœuf (ou pois chiches) mariné(s) gingembre soja ail, salade de pommes de terre et shiitakés. 

Mousse au chocolat, nougatine. 
 

*** 
Clafoutis au fenouil. 

Truite (ou fromage frais rôti), chermoula, riz, ratatouille froide. 
Soupe de cerises au romarin, massepains. 

 
*** 

Taboulé de chou-fleur. 
Hamburgers au bœuf (ou galette de haricots rouges), haricots verts aux tomates et oignons. 

Crumble aux abricots. 
 

*** 



Pain perdu aux tomates confites. 
Ceviche de dorade (ou légumes grillés), polenta, salade. 

Pêche melba. 
 

*** 
Chou rave et betteraves au cumin. 

Maquereaux (ou œufs mollets), concassé d’olives, pâtes, concombres et radis sautés. 
Melon rôti au miel et thym. 

 
 

Panier pique-nique 10€ 
Gâteau de légumes – sandwich crudités fromage/jambon – chausson aux fruits. 

 


